AVEC MADDY POLOMENI

- votre guide de randonneée -

A prendre avec soi :

e Tenue confortable et
chaussures de marche ;

e Un sac & dos avec de
'eau et un encas ;

e Un k-way et/ou une
casquette ;

e Une lampe frontale.
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Se lever 1ot ?! Oui, mais pour profiter d'un lever de soleil
exceptionnel sur la mer méditerranée et lesiles de Lérins ...

Rendez-vous entre 4h et 5h du matin (selon la période), équipés
d'une lampe frontale et de votre ame d'aventurier, nous partons
a l'assaut du massif de I'Estérel !

Pendant que tout le monde dort, que la lune décline et que les
oiseaux se réveillent en chantant, nous commengons notre
randonnée et... petit a petit, le soleil se leve et les couleurs
deviennent incroyables.

Arrivés au sommet, juste a temps pour observer les premiéres
lueurs du jour, nous prendrons le temps d'admirer la vue et de
partager un petit déjeuner face a la mer...

Je vous ferai découvrir des panoramas magiques avant de
prendre le chemin du retour, avec des étoiles plein les yeux et
plus d'espace de stockage dans nos appareils photo !

A 8h, vous é&tes de retour chez vous, en forme pour commencer la

journée !

Tarif groupe privé*: 220€ (encas compris)

*Applicable pour un groupe de 2 a 10 pers.
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