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Je vous emmène à la découverte des plus jolis points

d'eau naturels du Sud de la France ... Entre le Var et les

Alpes-Maritimes, se cachent une série de petites rivières

et cascades sauvages bien cachées et accessibles

uniquement à pied !

Au travers d'une randonnée adaptée à votre niveau,

nous explorerons ensemble ces incroyables massifs, et

profiterons de la pause de midi pour une baignade

sauvage au frais ... loin de l'agitation du littoral.

Puis nous rentrerons tranquillement jusqu'au point de

départ, avec des souvenirs plein la tête et de quoi

rendre jaloux les copains du bureau .

Randonnée fraicheur

Votre guide est diplômée du BNSSA (Nageur Sauveteur), mais la
baignade reste aux risques et périls des randonneurs.

Tarif groupe privé*:  250€ - Option : Pique-nique : 15€/pers.
*Applicable pour un groupe de 2 à 10 personnes.

AVEC MADDY POLOMENI
- votre guide de randonnée -

Tenue confortable et

chaussures de marche ;

Un sac à dos avec de

l'eau et un encas ;

Une casquette ;

Maillot de bain et

chaussures d'eau.

À prendre avec soi : 

Besoin de fraicheur et d'un moment loin de la foule ?


